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Note d’intention 

Comment attraper une étoile est un spectacle protéiforme, entre théâtre, 
manipulation d’objets, jeu d’ombres et cinéma d’animation. 
Il questionne notre part d’enfance à travers l’histoire d’un personnage qui cherche 
par tous moyens à réaliser son rêve : celui d’attraper une étoile. 

Un poème visuel qui convoque l’envie et la détermination de s’approcher au plus 
près de la réalisation de ses rêves que l’on soit petit ou grand. 

Après la création du spectacle : « Le cirque des étoiles », un ciné spectacle jeune 
public à la croisée du théâtre d’objet et du cinéma d’animation, la compagnie Comme 
une étincelle poursuit ses recherches sur un langage d’images, théâtral, visuel et 
intemporel destiné aux tout petits. 

Pour cette nouvelle création, la compagnie s’adresse aux enfants à partir de 2 ans 
avec la création d’un spectacle librement inspiré de l’album d’Oliver Jeffers édité à 
l’école des loisirs : « Comment attraper une étoile ». 

 



• L’histoire : 

 

Tous les enfants ont rêvé de décrocher la Lune ou de toucher les étoiles. Pour son 
tout premier album publié en 2005, Oliver Jeffers conte les aventures d'un petit 
garçon ordinaire, qui a pour rêve secret d'attraper un astre lumineux pour en faire 
son ami. Déterminé dans sa tâche, désireux de sortir de sa solitude, l'enfant essaie 
par tous les moyens d'atteindre son but : attendre patiemment que la nuit tombe, 
grimper en haut d'un arbre, lancer un lasso ou encore demander à une mouette de le 
porter sur son dos… Mais rien à faire, l'étoile reste hors de sa portée !  
Dans cet album magnifique à la chute savoureuse, Oliver Jeffers nous invite à 
découvrir les jolis trésors que notre Terre a à nous offrir et ne manque pas de 
rappeler aux petits comme aux grands qu'il est possible de réaliser ses rêves si l'on 
apprend à les regarder sous un angle différent.  

• L’auteur : Oliver Jeffers 

 
 
Oliver Jeffers a grandi en Irlande. Il est diplômé en 2001 en communication visuelle 
de l'Université d'Ulster. Après des débuts à "jouer des cuillères" dans les pubs 
irlandais, il se met au dessin et signe son premier livre « Comment attraper une 
étoile » en 2004. 
Ses premier livres sont faits à l'aquarelle, puis pour « L’extraordinaire garçon qui 
dévorait les livres » il a utilisé de l’acrylique, des collages, de la peinture industrielle. 
C'est une étape importante dans son travail car il va ensuite se diversifier utiliser des 
crayons, de l'encre et des tâches de café. Il ne s'est mis que récemment au 
numérique pour compléter ses multiples techniques. Son livre Perdu retrouvé a été 
adapté en dessin-animé et primé dans de nombreux festivals de cinéma.  
Pour voir son travail en image voici son site http://www.oliverjeffers.com/ 

https://www.babelio.com/auteur/Oliver-Jeffers/57432
https://www.babelio.com/auteur/Oliver-Jeffers/57432
http://www.oliverjeffers.com/


• L’esthétique et le jeu : 

Avec « Comment attraper une étoile » nous chercherons à créer des images que 
nous fabriquerons en présence du public, mêlant théâtre d’ombre, théâtre d’images 
et de matières projetées ; le tout accompagné par un jeu d’acteur poétique et 
burlesque. 
Le public sera invité à suivre les aventures de Tom, un personnage d’ombre et 
lumière qui part à la poursuite de son rêve : celui d’attraper une étoile. 

Dans cette histoire pleine d’aventure, un cré-acteur, conteur, manipulateur, en chair 
et en os, accompagnera Tom dans sa quête et dans l’accomplissement de son rêve.  

 

• L’univers sonore et la musique  

Dans ce spectacle visuel, une attention particulière sera apportée à l’univers sonore 
« fabriqué » sur mesure pour les différents tableaux / scènes de l’histoire. 
La musique d’inspiration Rock et électro apportera un coté décalé, dynamique et 
contemporain à l’esthétique intemporelle des ombres.  

 



• L’équipe : en cours de distribution  

Création, écriture et mise en scène : David Meunier  
Jeu : David Meunier 
Aide à direction d’acteur et mise en scène : Maxime Delforges  
Création marionnettes + regard marionnettique : Fleur Lemercier  
Animation Stopmotion : Camille Bourrier  
Régie plateau / technicien vidéo : Valentin Noël 
Création lumière : Dan Félice 
Création musicale :  en cours… 
Production / diffusion : Joëlle Mininno 
Soutiens : Le Diapason à Saint Marcellin (38) - La Bobine (Grenoble 38) - Mairie de 
la Tour du Pin (38) - recherche en cours 
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